Hinweise zum Vis-a-Vis

A. Vom Liegen zum Sitzen

1.

Seitengitter aufstellen

» Ziehen Sie das Seitengitterelement des Ruckenteils
seitlich horizontal bis zum Anschlag heraus und klappen
Sie es hoch.

Langsverschiebung vorfahren

« Drlcken Sie die Taste ,Langsverschieber vor* auf dem
Personalhandschalter. Die Liegeflache fahrt nun ganz
nach unten und danach um 25 cm nach vorne.
HINWEIS Die Langsverschiebung ist nur in der unters-
ten Position des Bettes mdglich.

Riickenteil hochfahren

» Fahren Sie das Ruickenteil langsam auf die gewunschte
Hohe. Beachten Sie dabei bitte auf die Stabilisierung der
pflegebedirftigen Person.

Wahrnehmung fordern

» Zur Foérderung der Kérperwahrnehmung kann das Ober-
schenkelteil leicht angestellt werden.

HINWEIS In voll ausgefahrener Vis-a-Vis Position ist eine
Belastung des Unterschenkelteils mit max. 80 kg zulassig!

HINWEIS Bitte beachten Sie die Hinweise in der ausfiihr-
lichen Gebrauchsanweisung!
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5. Unterschenkelteil verschieben

‘ » Entriegeln Sie den Hebel am Unterrahmen des Unter-
- schenkelteils und verschieben Sie das Unterschenkelteil

in die gewlnschte Richtung.

» Dabei werden die Beine der pflegebedurftigen Person
einzeln zur Seite bewegt und nacheinander auf den
Boden gestellt.

B. Echtes Sitzen im Vis-a-Vis

1. Individuelle Positionierung

Wichtig ist ein fester Bodenkontakt der pflegebedurftigen
Personen.

» Verstellen Sie hierzu das Rickenteil entsprechend der
Fahigkeiten der pflegebedurftigen Person.

» Stellen Sie die Neigung der Sitzflache mit der Taste
,Oberschenkelteil* ein. Dies ermdglicht ein echtes Sitzen
und verhindert das Abrutschen der pflegebedurftigen
Person.

» Zusatzlich kdnnen Sie das Becken mit Lagerungs-
material aufrichten.

2. Armauflagen (Option) positionieren

» Zur weiteren Verbesserung der Sitzposition und
Wahrnehmungsférderung kénnen Sie die Armauflagen
(Option) neben der pflegebeddrftigen Person platzieren.
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C. Transfer der pflegebediirftigen Person

1.

Aufrichtimpulse geben

Um den Transfer physiologisch zu gestalten, wird das Ge-
wicht der Person auf die FiiRe gebracht. Diese Funktionen
des Vis-a-Vis unterstutzen Sie hierbei:

« Drlcken Sie die Taste ,Anti-Trendelenburg-Lagerung®,
um den Bettrahmen kopfseitig hochzufahren.

« Fahren Sie das Oberschenkelteil soweit wie moglich
herunter.

Unterstiitzung beim Aufrichten geben

Je nach Bedarf der pflegebedirftigen Person kdnnen Sie
folgende Hilfestellung geben:

» Bieten Sie die feste Unterstiitzung des FuBteils an oder

stellen Sie die Seitensicherung im Unterschenkelteil auf.

» Zusatzlich kénnen Sie sich ndher zur pflegebedurftigen
Person stellen, um mehr Sicherheit zu geben (falls notig
nehmen Sie die Armauflagen (Option) aus dem Bett).

« Zur maximalen Sicherheit kdnnen Sie die vorher
genannten Hilfen nutzen sowie mit Unterstiitzung einer
zweiten Person eine andere Transfertechnik einsetzen.
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D. Riicktransfer und vom Sitzen zum Liegen

1.

X

Riicktransfer in das Vis-a-Vis Bett

» Bringen Sie die pflegebedirftige Person unter Beriick-
sichtigung der Situation wieder zurlck in eine sitzende
Position auf dem Bett.

» Fahren Sie die Liegeflache bis in die tiefste Position
herunter.

2. Unterschenkelteil verschieben

» Bringen Sie beide Beine nacheinander auf die Liegefla-
che zurlick. Ziehen Sie das Unterschenkelteil danach
ganz bis zum Anschlag zurtck.

» Verriegeln Sie anschlieBend das Unterschenkelteil
durch Zurlickschieben des Hebels. HINWEIS Bei nicht
korrekter Verriegelung ist die Langsverschiebung nicht
ausfihrbar.

3. Pflegebediirftige Person in Liegeposition bringen

» Fahren Sie die Liegeflache mit der Taste ,Langsver-
schieber zurtick” auf dem Personalhandschalter bis zum
Endpunkt zurlick. HINWEIS Erst jetzt ist die Hohenver-
stellung der Liegeflache entsperrt.

» Fahren Sie die Rickenteil langsam auf die gewlinschte
Neigung zurick.

» Klappen Sie bei Bedarf die Seitengitter herunter.

* Nehmen Sie die Armauflagen (Option) aus dem Bett.

c € KA148 - V1.3 (08.03.2012)



